1345-14:00
1400-14:15
14:15-14:30
14:30-14:45
14:45-15:00
1500-15:15
15:15-15:30
1530-15:45
15:45-16:00
16:00-16:15
16:15-16:30
16:30-16:45
16:45-17:00
1700-17:15
17:15:17:30
17:30-17:45
17:45-18:00
1800-18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20002015
20:152030
20:30.20:45
20:45-21:00
21:0021:15
21152130
21:3021:45
21:45-22:00
22002215
22152230

13.45-14:00
1400-14:15
14:15:14:30
1430-14:45
14:45-15:00
1500-15:15
1515-15:30
1530-15:45
15:45-16:00
1600-16:15
16:15-16:30
16:30-16:45
16:45-17:00
1700-17:15
17:15:17:30
17:30-17:45
17:45-18:00
1800-18:15
1815-18:30
1830-18:45
18:45-19:00
1900-19:15
19:15-19:30
1930-19:45
19:45-20:00
20002015
20:15.2030
20:30-2045
20:45-21:00
210021115
21152130
21:30-21:45
21:45-22:00
220022.15
2215:22.30

Trainingsplan Halle 2023/24

qltig ab 30. Oktober 2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Hockeyhalle Traglufthalle Kunstrasen Hockeyhalle Traglufthalle Kunstrasen Hockeyhalle Traglufthalle Kunstrasen
14001500 14001500 o
Technik Technik s
14301600 Ballschule
Ballschule 14451600
Bambini 15001600 15001600 15001600 15001600
2017118 wui0 | wU10 mu10 mUI0N VT mu10 mU10
2013 2014 2014 2014 2013 2014 2014
16/00-17:30 16/00-17:15 16:00-1700
mU12 mu10 mU10 WU14
2011/12 2014 2014 2013 2014
optional [o— 2-wochentiich 2wochentlich
17001830 17:00-1815 17:00-18:15
17.15-16:15 mU10
2015 mULa 2013 Anfanger
2009/10
18001930
2 15151950 mU12 Sporhale 35030
2011/12 16302000 3./4. Damen wU12 mU12.
Tacrosse WU18 OLVL, 2011/12 201112

19.00-20.30
Tacrosse
Damen/Herren B

Jugend
halber Platz

19:00-20:00

‘wenn belegt,

19:30-21:00
Athletik 1/2 Platz

2005/6

optional

19:30-21:00

1515-19:30
U18

1 Herren

21002230

Lacrosse
Jugend
halber Platz

Athletik 1/2 Platz

20:45-22:15
mu18

2005/6

2009/10

2007/8

10:30-21.00

20.15-21:45
Freizeitteams

20.15-21:45

mu18

Saison 2023/2024 gemeldete Mannschaften
Bereich Jahrgang 18 (m. 2 mannliche Jugend A
Bambini 201712018 16 (maB) 3 mannliche Jugend 8
U (KDIMD) 201512016 14 (kA) 34)  KnabenA
U10 (KCIMG) 201312014 12 (K8) 45 KnabenB
U12 (KEIMB) 201112012 10 (KO) 45 KnabenC
UL4 (KAMA) 200912010 U8 (KD) 5 KnabenD
U16 (ruemae) 200712008 U18 WA 3 webliche Jugend A
512006 16 (wiB) 4 weblche Jugend B
14 (MA) 4 Madchen A
2 (M8) 45 Madchens
10 (M) 34 MadchenC
s (VD) 5 wmadchenD

18301845
18:4519:00
19001915
191519:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:0020:15
20:15:20:30
20:30-20:45
20:45:21:00
21:0021:15
21152130
21:30.21:45
21:45.22.00
22002215
221522.30

20:0021:30 20:0022:00 20:00-22:00 2. Damen
mu18 Athletik 1/4 Platz 3.Damen | 4. Damen Lacrosse Lacrosse
wU18 OL [ wU18 VL Damen/Herren A 20:30-22:00 20:30-22:00 Damen/Herren B wenn belegt,
Freizeitteams 3.Damen | 4. Damen | 3. Herren | 4. Herren 19h15 TH
Donnerstag Freitag Samstag
y Tr K Hockeyhalle Traglufthalle Kunstrasen Hockeyhalle Traglufthalle Kunstrasen
Bambini Bambini 14:15-14:30 Training Training
201718 2017118 14:30-14:45
swwm swm e
2015/16 mu10 mu10 15:15-15:30
2013 2014 15:30-15:45
Tsw1700 16001615
mU12 frei Johanneum | 16:15-16:30
2011/12 16301715 | 16:30-16:45
Ballschule | 16:45-17:00
17001715
wUi 1151800 | 7151730
2019 17451800 [Sonntag
18:00-1930 | 18:00-18:15 | Hockeyhalle Traalufthalle Kunstrasen

Freizeitteams
Starkstrom/ Follow me

13:45-14:00
14:00-14:
141514
14:30-14:
144515
15:00-15:1¢
151515
15:30-15:
15:45-161
16:00-16:
16:15-16:31
16:30-16
16:45-17.01
17.00417
171547
17:30-17:
174518
1800-18:1¢
181518
18:30-18:
18:45-19
190019
10151931
103019
10:45-2001
20:00.20.
20:15-20.
20:30-20:
201452
21:0021:15

5
0
5
0
5
0
5
0
5
0
5
0
5
0
5
0
5
0
5
0
5
0
5
0
5
0
5
0

22152230

800815
815830
830845
845900
900915
915930
9:30.9:45

9451000

1000-10:15

101510:30

1030-10:45

10:45-11:00

1800-18:15
181518:30
1830185
18:4519:00
19001915
191519:30
19:30-19:05
19:45-20:00

031023



